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. PRESENTATION
Formation de secourisme certifiante.
. OBJECTIFS

Reconnaitre l'alerte aux populations & donner lalerte

Reconnaitre une situation d'urgence

Réaliser les gestes d'urgences, et mettre en ceuvre la réanimation
cardio-pulmonaire (RCP)

- PUBLIC

A partir de 10 ans

Collectivités, associations et particuliers.

Les participants présentant un handicap peuvent suivre cette
initiation et/ou formation.

1€ sera reversé a lassociation Les P'tits Doudous d’Aliénor” pour
chaque enfant formé.

- EFFECTIF
4 a 10 participants

- DUREE
7h sur une journée

‘Les P’'tits Doudous sont un réseau d'associations de
professionnels de santé qui ceuvrent pour améliorer le vécu des
enfants, des parents et des soignants a 'hopital.

Les P'tits Doudous d'Alienor est née a 'hdpital du Mans, et s'investit
au quotidien dans sa mission de soutien des enfants hospitalisés
pour une chirurgie.

Sante Option Secourisme a grandi au contact des ces Ptits
Doudous d'Alienor et reste solidaire de leurs actions en reversant
1€ pour chaque enfant formé par ses soins.

Nb:Article 223-6 du Code Pénal: Sera puni des mémes peines (cing ans d'emprisonnement et de 75

000 euros d'amende) quiconque s'abstient volontairement de porter a une personne en péril
l'assistance aue, sans risque pour lui ou pour les tiers, il pouvait lui préter soit par son action
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I PROGRAMME DE LA FORMATION

4 MATIN

Accueil et présentation
Cadre juridique
Protection /Alerte
SECOURIR
Désobstruction des voies Aériennes
Hémorragies externes
Plaies, brulures, Traumatismes

N\

~

J

. DEROULEMENT

N\

APRES MIDI
Réveil Pédagogique
SECOURIR (suite)
Malaises
Perte de connaissance
Arrét Cardiaque /Défibrillation

Mises en situation

J

Cette formation s'articule autour d'apports théoriques et ateliers pratiques sur mannequins et défibrillateur
de simulation. Les exercices de mise en situation et cas concrets sont spécifiques aux situations de soins

et a | 'exercice des professionnels de santé.

Il est recommandé d'adopter une tenue vestimentaire adaptée a des exercices au sol.

Un guide pratique ainsi qu'un support pedagogique sur clé USB sont remis a chaque stagiaire a lissue de

la formation.

. MODALITES D’EVALUATION

Chaque compétence est soumise a une évaluation par questionnaires et des mises en situation.
Une attestation de formation est remise en fin de formation faisant état de l'acquisition des compétences

sus-mentionnees.

- VALIDATION

Une attestation de fin de formation est remise a lissue du stage et un certificat est adresse par le CESU 78.

Il CALENDRIER & LIEU

m» MODALITES DE CANDIDATURE

B COUT & MODALITES DE REGLEMENT

Tarifs soumis a TVA 20%

Majoration de 15% le
samedi et le soir apres 19h

Formations en intra
entreprise possibles sur
devis.
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